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qemm GecnJaTHLIM ABYXPa30BLIM NHTAHHEM 00YYAIOIIHXCS C OFPAHRAYEHHLIME BEO3MOKHOCTSMH 310POBbS, AeTeill - HHBAJH/IOB
Bo3pacTHoii rpynne 7-11 ner MOY Boarorpaga

S nesn .
Nuweptie pemecTna Duepretu-ueckan | DUTAMMHEL | Ny peyen | CGopauk
Tlpnenm nmuy, HaHMeHOBAHHe Galoaa Macca nopuun . ]
) Beaxu, r Kupsr,r | Yraesoant, r | UCHHOCTE, KKaj C,Mr TYPphl peuentyp
3asTpaK
Kotsiera peibHan (Munrait) Ne388 80 10,9 7.3 12,8 159,9 0,1 388 2004
Pary u3 oBoweit Ne224 150 2,6 10,4 13,5 158,3 12,3 224 2004
Yaii ¢ aumoHoMm Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xed nueHHIHLIA ’ 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
HToro 3a nprem numm: 174 18,0 65,6 494,6 13,5
2-H 3aBTPAK
Tviposxok nevensii ¢ kaprodenem Ne738 100 6,6 3,1 42,4 229.,8 2,8 738 2004
Komnor n3 uzroma Ne348 3 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 2011
Hroro 3a nprem nHog: 7,1 32 69,8 3424 2,8
Beero: 245 21,2 1354 837,0 16,3
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Aast oﬁecnequ& j;umM INMTaHHeM (3aBTPaKkH) o0y4yarmuxcs Bo3pacTHoi rpynnbl 7-11 et MOY r.Bo.nrorpana

BAapHaHT 5

No 'Cﬁopnmc
Tpucwm wiimm, nanmenoBanue 6mona Macca Tuesbie BemecTBa IHeprers- yec BuTamunbl MuHepaibHbie BellecTBA  [penen  [peuenty
nopuHn beaxu, i XKupui, 1] Yriesoast, 1 xas Bl,mMn C,mr A,mr E,wmn Benxu, HKuporyricso TYpL! P
UEHHOCTh, KKAJI T T, T Fe, MriB1, mr

Kotnera poibHas (munTaif) No388 80 10,9 7.3 12,8 159.9 0,1 0,1/0,0 80 10,9 73 12,8 1599 0,1 0,1
Pary u3 oBouueit Ne224 150 2,6 10,4 13,5 1583 . 0,1 12,303 150 2,6 10,4 13,5 158,3 0,1 12,3]
[Tait ¢ aumosom Ne377 200 0.2 0,0 15,0 61,6 00 110 200 02, 00 B9 616 0o 1,1
(XJ1€0 nmeHYHbINH 50 3,7 0,3 243 114,8] 0,1 0,00,3 50 3,7 0,3 24,3 1148 0,1 0,0
HToro 3a npueM HUILH: 17.4] 18,0] 65,6} 494 6| 0,3] 13,50,6 17,4 18,0 65,6/ 494,6]
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5 nens
Inmesbie BemecTsa ImepreTh- | Buravunn
Macea YecKas Ne peuen- | Choprux
Tpuem numy, HaHMeHOBaHHe Gmona
nopuun beaxu, r Kupst, r Yraesoasl, r UEHHOCTD, C,mr Typel peuentyp
KKaJ
O6en
Opous 1o cezoiay (orypen csemm,unommxop CBEACHIA, KanycTa KBaLIEHas, 60 13 0.4 77 37.0 25
orypeu CONICHbIH, MTOMUIOP CONCHbIH, CBEKIA OTBapHas )
1u u3 ceexedt kanyctst ¢ kaprodenem Ne88 200 1,5 4.0 7,4 72,2 10,0 88 2011
I1nos a3 rrruunt Ned492 150 15,3 19,0 27.4 340,8 2,0 492 2004
Kucens w3 koHuerTpara Ne648 200 0,1 0,0 30,7 126,5 0,0 648 2004
Xneb nuweHudHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Xneb nexnesaHHbII 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,0
Hroro 3a npuem nHmu: 23,1 23.9 105,0 7278 14,5

3aB. NPOU3BOJICTBOM
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eHHf GeCIIATHLIM ABYXPA30BbIM NUTAHHEM 00YYAIOMIHXCH ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOXKHOCTAMM 3{0POBbH, JeTell - HHBATHIOB
pospacTHo# rpynnst 12-18 ner MOY Boarorpana

S neus
Macea lmessie BemecTBa Oneprern- Buramuuni Ne peuen- CoopHuk
Mpuem nawmn, HanmegoBauue 6awna qecKan
. FOPUHH . TYpbi peuenTyp
benxu, r Kupbt, r | Yraesoanl, r [UCHHOCTE, KKan C, mr
3apTpak
Kornera puiOnas (MuuTai) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,2 388 2004
Pary u3 opowuei Ne224 180 3.3 12,2 16,1 190.0 14,8 224 2004
Yait ¢ naumonom Ne377 S 200 0.2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb nweHmunsii 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
Hroro 3a npuem nuaum: 20,9 21,7 71,3 ~ 566,1 16,1
2-it 3aBTpaK
Ilupoxok neuenstit ¢ kaprodenem Ne738 100 6.6 3,1 42,4 229,8 2.8 738 2004
Komrnior U3 y3ioma Ne348 . 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 2011
Hroro 3a npuem numu: 7,1 32 69,8 342,4 2.8
Bcero: 28,0 24,9 141,1 908.5 18,9
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12-TH THEBHOE MEHI0 A5 06ecneYeH s FOPIIHM IHTAHHEM (3aBTpaKn) odyuaomuXxcsa Bo3pacraoil rpyfiiibt 12-18 ner MOY r.Boaroerpana

5 neus
Macca Mumwesnie Bemecrsa Duepreru- BuTamMuHb No penen-| Céopuk
Tpuem nuius, HaumeHoBanue 602 HecKan
nopunH i TYpH! peuentyp
Benakn, r Knpsl, r Yraesopsy, ¢ | HEHHOCTD, KKaJ C, mr

Kotnera puibnas (MuHTai) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,2 388 2004
Pary u3 oBoluei Ne224 180 33 12,2 16,1 190,0 14,8 224 2004
Yaii ¢ numonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61.6 11 377 2011
XneG nueHnyYHbIR 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
Hroro 3a npuem ngimum: - 20,9 21,7 71,3 566,1 16,1

3aB. IpOU3BOACTBOM @4 /



